NEXUS 2]

beraten & trainieren

Rhetorik-Training
Vom Amateur zum Vortrags-Profi

. S0 wirken Sie souveran, kompetent und Uberzeugend

Ziele: = Sie erkennen ihre rhetorischen Starken
= Sie arbeiten an typischen ,Macken“ und Eigenarten
= Sie bereiten Vortrage effektiv und zielorientiert vor
= Sie trainieren die wichtigsten rhetorischen Techniken
= Sie optimieren Ihre Wirkung und ,verkaufen® sich bessgr
Inhalte: * Die Erfolgsfaktoren der Rhetorik
* Stimme, Sprechtechnik und Korpersprache optimieren
* Aufbau eines erfolgreichen Vortrags
 Umgang mit Lampenfieber
e Souveran auf Fragen und Zwischenrufe reagieren
» Stegreifreden sicher halten
*  SAVA-Techniken fur sensible Situationen
Methoden: » Theorie-Input durch Trainer
» Einzel-und Gruppenarbeiten
> Ubungen aus lhrem Arbeitsalltag
Dauer: 2 Tage
lhre Vorteile: v’ Sie verbessern Ihr rhetorisches Profil
v Sie wirken professioneller — aber auch authentisch
v' Sie beherrschen wichtige rhetorische Techniken
v Sie wirken auch bei spontanen Reden sicher und souveran
v Sie haben keine Angst mehr vor wichtigen Auftritten
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